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	Östergötlands Län
	Jönköpings Län
	Kronobergs Län
	Kalmar Län





Medarrangör:
Norrköpings Kappsimningsklubb
Plats:
Centralbadet Norrköping.

Tävlingsdatum:
Lördagen den 3 mars 2007
Tävlingstider:
Lördag kl. 16.30 och med insimning 1 timme tidigare, på 3 banor
Poäng:
Se sista sidan.
Årsklasser:
Se sista sidan.
Anmälan:
Anmälan skall göras till Norrköpings Kappsimningsklubb, med Grodan


programmet


På diskett 3,5".


Ni kan även skicka anmälan som bifogad fil via E-post. 


De föreningar som inte har tillgång till Grodan anmäler på vanligt vis. 


Anmälan skall vara Norrköpings Kappsimningsklubb tillhanda senast fredagen

den 16 februari.

Anmälan skickas till:


Norrköpings Kappsimningsklubb

Albrektsvägen 19 

603 50 Norrköping

eller via mail: kansli@nkk.se
Efteranmälan:
Fram till torsdagen den 1 mars 2007.
Anmälningsavgift:

4000 SEK/län. Betalning sker i samband anmälan och

ska vara bokförda senast sista helgfria vardagen innan tävlingsstart på NKKs plusgirokonto 271817-9. Om så inte skett utas en straffavgift på 500 SEK ut.

Avgiften ska betalas direkt till NKK.

Avanmälan:
Avanmälan/ändring av simmare sker till tävlingsbyrån, senast 1 timme före första

start. Vid för sent inlämnad avanmälan, eller att bana går tom, uttas en straffavgift

om 250:-/ strykning, vilket skall betalas direkt till NKK.
Grenordning:
Se sista sidan.
Priser:
Diplom:

Deltagardiplom till samtliga deltagare.


Län:


Graverat vandringspris till bästa län.
Funktionärer:
Utöver Norrköpings Kappsimningsklubb skall östgötaklubbarna ställa upp 


med följande antal funktionärer:

LASS & MSS 3 stycken, övriga deltagande östgötaklubbar 1 styck. 


Anmäls i samband med anmälan av simmare.
Upplysningar:
Norrköpings Kappsimningsklubb
Albrektsvägen 19

603 50 Norrköping
Telefon: 011-10 22 40
Fax: 011-18 41 22

Mail kansli@nkk.se

ÖSTERGÖTLANDS SIMFÖRBUND

http://ostergotlandsim.se/
Övrigt:
Skicka resultat lista/filer senast 1:a vardagen efter tävlingen.
OBS! Gäller bara för arrangerande klubb.
Skicka till: Deltagande klubbar, Östergötlands & Smålands Simförbund, 
ÖSFs webmaster, SmSFs webmaster (Enbart HTML-fil), Svenska Simförbundet
( results@simforbundet.se ) och tidningar.
Hjärtligt Välkomna!

	LÄNSTROFÉN
Reviderad 2008-01-21

	Gren 
	Distans/Simsätt 
	Ålder 
	 
	Gren 
	Distans/Simsätt 
	Ålder 

	1:
	100 m fjäril flickor
	14 år
	 
	21:
	100 m medley flickor
	12 år

	2:
	100 m fjäril pojkar
	14 år
	 
	22:
	100 m medley pojkar
	12 år

	3:
	100 m fjäril flickor
	13 år
	 
	23:
	100 m medley flickor
	11 år oy

	4:
	100 m fjäril pojkar
	13 år
	 
	24:
	100 m medley pojkar
	11 år oy

	5:
	50 m fjäril flickor
	12 år
	 
	25:
	100 m bröst flickor
	14 år

	6:
	50 m fjäril pojkar
	12 år
	 
	26:
	100 m bröst pojkar
	14 år

	7:
	50 m fjäril flickor
	11 år oy
	 
	27:
	100 bröst flickor
	13 år

	8:
	50 m fjäril pojkar
	11 år oy
	 
	28:
	100 bröst pojkar
	13 år

	9:
	100 m rygg flickor
	14 år
	 
	29:
	100 m bröst flickor
	12 år

	10:
	100 m rygg pojkar
	14 år
	 
	30:
	100 m bröst pojkar
	12 år

	11:
	100 m rygg flickor
	13 år
	 
	31:
	100 m bröst flickor
	11 år oy

	12:
	100 m rygg pojkar
	13 år
	 
	32:
	100 m bröst pojkar
	11 år oy

	13:
	100 m rygg flickor
	12 år
	 
	33:
	100 m frisim flickor
	14 år

	14:
	100 m rygg pojkar
	12 år
	 
	34:
	100 m frisim pojkar
	14 år

	15:
	100 m rygg flickor
	11 år oy
	 
	35:
	100 m frisim flickor
	13 år

	16:
	100 m rygg pojkar
	11 år oy
	 
	36:
	100 m frisim pojkar
	13 år

	17:
	200 m medley flickor
	14 år
	 
	37:
	100 m frisim flickor
	12 år

	18:
	200 m medley pojkar
	14 år
	 
	38:
	100 m frisim pojkar
	12 år

	19:
	200 m medley flickor
	13 år
	 
	39:
	100 m frisim flickor
	11 år oy

	20:
	200 m medley pojkar
	13 år
	 
	40:
	100 m frisim pojkar
	11 år oy

	
	
	
	
	41
	8*50 m frisim mix
	

	


	Tävlingsbestämmelser:
· Varje län (E-, F-, G- och H- län) äger rätt att representera med 2 simmare/gren.

· Simmare i en äldre åldersklass får inte starta i en yngre åldersklass.

· Simmare i en yngre åldersklass tillåts starta i en äldre åldersklass.
· Yngre simmare som startat i äldre åldersklass kan inte återgå till att starta i yngre klass. Detta gäller
även start i lagkapperna.

· Maximalt 3 individuella grenar/simmare.

· I lagkappen får varje län ställa upp med 2 lag. 

· Lagen ska bestå av 4 pojkar & 4 flickor. Samtliga åldersklasser ska vara representerade både på
pojk- & flick- delen av laget.
· Tävlingen simmas på 4 banor-2 heat/gren (alternativt 8 banor - 1 heat/gren) - fasta banor
(lagen simmar all grenar/heat på samma bana).

· Tävlingen ska genomföras på ett pass.

Poäng:

Individuellt: 12-10-8-7-6-5-4-3

Lagkapp:      24-20-16-14-12-10-8-6.

I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser.

	Årsklasser:
11 år oy, 12 år, 13 år, 14 år
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