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Östergötlands Simförbund och Linköpings Allmänna Simsällskap

Inbjuder till Länskvalet

Medarrangör:
Linköpings Allmänna Simsällskap
Plats:
Linköpings simhall, Hamngatan, Linköping.
Tävlingsdatum:
Söndagen den 8 mars 2009.
Tävlingstider:
Söndag kl. 16.30 och med insimning 1 timme tidigare, på 3 banor
Tävlingsbestämmelser:
Varje klubb äger rätt att representera med 2 simmare/gren


Seedning sker efter anmälningstid.


Simmare i en äldre åldersklass får inte starta i en yngre åldersklass.


Simmare i en yngre åldersklass tillåts starta i en äldre åldersklass.


Maximalt 3 grenar/simmare.


Poäng 12-10-8-7-6-5-4-3-2-1, dessutom 1poäng/deltagare.


I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser.
Anmälan:
Anmälan skall göras till Linköpings Allmänna Simsällskap, med Grodanprogrammet


På diskett 3,5".


Ni kan även skicka anmälan som bifogad fil via E-post. 


De föreningar som inte har tillgång till Grodan anmäler på vanligt vis.

Anmälan skall vara Linköpings Allmänna Simsällskap tillhanda senast

fredagen den 20 februari.

Anmälan skickas till:


Linköpings Allmänna Simsällskap

Gripgatan 16

582 43 Linköping


eller via mail: info@lass.se
Efteranmälan:
Senast tisdagen den 3 mars 2009.
Anmälningsavgift:
40:- per individuell startanmälan. Betalning sker i samband anmälan och ska 

vara bokförda senast sista helgfria vardagen innan tävlingsstart på LASSs

bankgirokonto 845-6527.
Avanmälan:
Avanmälan/ändring av simmare sker till tävlingsbyrån, senast 1 timme före första 


start. Vid för sent inlämnad avanmälan, eller att bana går tom, uttas en straffavgift 

om 50:-/ strykning, vilket skall betalas direkt till Linköpings Allmänna Simsällskap

Grenordning:
Se sista sidan.

Priser:
Vandringspriset Duk-trofen till segrande klubb. Alla deltagare erhåller diplom.

Funktionärer:
Utöver Linköpings Allmänna Simsällskap skall klubbarna ställa upp med


följande antal funktionärer: NKK & MSS 3 stycken,övriga deltagande klubbar 

1 styck.

Anmäles i samband med anmälan av simmare.
Upplysningar:
Linköpings Allmänna Simsällskap

Gripgatan 16

582 43 Linköping

Telefon: 013-13 96 08


Fax: 013-10 39 00


Mail info@lass.se



ÖSTERGÖTLANDS SIMFÖRBUND

http://ostergotlandsim.se/
Hjärtligt Välkomna!
	DUKTROFÉN
2009 -

	Gren 
	Distans/Simsätt 
	Ålder 
	
	Gren 
	Distans/Simsätt 
	Ålder 

	1:
	100 m fjäril flickor
	14 år
	
	26
	100 m medley pojkar
	12 år

	2:
	100 m fjäril pojkar
	14 år
	
	27:
	100 m medley flickor
	11 år

	3:
	100m fjäril flickor
	13 år
	
	28:
	100 m medley pojkar
	11 år

	4:
	100m fjäril pojkar
	13 år
	
	29:
	100 m medley flickor
	10 år oy

	5:
	50 m fjäril flickor
	12 år
	
	30:
	100 m medley pojkar
	10 år oy

	6:
	50 m fjäril pojkar
	12 år
	
	31:
	100 m bröst flickor
	14 år

	7:
	50 m fjäril flickor
	11 år
	
	32:
	100 m bröst pojkar
	14 år

	8:
	50 m fjäril pojkar
	11 år
	
	33:
	100 bröst flickor
	13 år

	9:
	25 m fjäril flickor
	10 år oy
	
	34:
	100 bröst pojkar
	13 år

	10:
	25 m fjäril pojkar
	10 år oy
	
	35:
	100 m bröst flickor
	12 år

	11:
	100 m rygg flickor
	14 år
	
	36:
	100 m bröst pojkar
	12 år

	12:
	100 m rygg pojkar
	14 år
	
	37:
	100 m bröst flickor
	11 år

	13:
	100 m rygg flickor
	13 år
	
	38:
	100 m bröst pojkar
	11 år

	14:
	100 m rygg pojkar
	13 år
	
	39:
	50 m bröst flickor
	10 år oy

	15:
	100 m rygg flickor
	12 år
	
	40:
	50 m bröst pojkar
	10 år oy

	16:
	100 m rygg pojkar
	12 år
	
	41:
	100 m frisim flickor
	14 år

	17:
	100 m rygg flickor
	11 år
	
	42:
	100 m frisim pojkar
	14 år

	18:
	100 m rygg pojkar
	11 år
	
	43:
	100 m frisim flickor
	13 år

	19:
	50 m rygg flickor
	10 år oy 
	
	44:
	100 m frisim pojkar
	13 år

	20:
	50 m rygg pojkar
	10 år oy
	
	45:
	100 m frisim flickor
	12 år

	21:
	200 m medley flickor
	14 år
	
	46:
	100 m frisim pojkar
	12 år

	22:
	200 m medley pojkar
	14 år
	
	47
	100 m frisim flickor
	11 år

	23:
	200 m medley flickor
	13 år
	
	48
	100 m frisim pojkar
	11 år

	24:
	200 m medley pojkar
	13 år
	
	49
	50 m frisim flickor
	10 år oy 

	25:
	100 m medley flickor
	12 år
	
	50
	50 m frisim pojkar
	10 år oy
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